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Экспертное заключение 

Показатели качества и безопасности продукта находятся в норме. Нарушений в ходе 

проверки образца не выявлено. Образец соответствует повышенным стандартам качества 

для данной категории БАД, разработанных на основе международных стандартов [1].  
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Проведенные исследования 

1. Содержание токсичных элементов: свинец, мышьяк, кадмий, ртуть, цинк, медь, 

полихлорированные бифенилы. Первые 4 соединения — наиболее токсичные среди тяжелых металлов. 

Их содержание проверяется в различных пищевых продуктах [2]. Последние 3 соединения — 

загрязнители, встречающиеся в рыбных продуктах [3,4] 

 

2. Соотношение ЭПК к ДГК. Соотношение этих кислот влияет на реакцию печени от приема 

данной БАД [5]. 

 

3. Оценка горькости: кислотное и перекисное число. Эти показатели используются для оценки 

прогорклости масел. 

 

4. Содержание холестерина: Холестерин — вещество, в высоких количествах приводящее к 

проблемам с сердечно-сосудистой системой [6]. Норму холестерина человек потребляет из обычной 

пищи, получать его из других источников, например, БАД, не стоит. Холестерин может содержаться в 

маслах низкого качества.  

 
5. Радиационная безопасность: концентрация цезия-137 и стронция-90.  

 
Протоколы испытаний представлены в приложении.  
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